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Editorial

Nao faz muitos anos, bastaria
algum colega utilizar certos termos que
ja seria processado e preso por
“curandeirismo”.

Os tempos mudaram e a Edicao
de N©° 81 da Revista TH nos
presenteia com dois belos artigos que
se expressam livremente:

Curas Da Alma e

Arte, Fotografia e Cura da
Alma.

Nossa profissdo sobrevive ha
milénios adaptando-se continuamente
as leis e costumes de cada época,
razao pela qual contamos com outros
dois interessantes textos para nos
manter atualizados com as exigéncias
de mercado:

Utilizacao De Terapias
Alternativas No Aprimoramento Da
Qualidade De Vida No Trabalho e

Elaboracao De Artigos
Cientificos / Académicos Em Areas
Do Saber Nao Convencionais.

Boas leituras para todos!

Henrique Vieira Filho
MTB 0080467 /SP
Jornalista Responsavel
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Arte, fotografia e a cura da alma
como ato politico

Claudia de Sousa Fonseca

Fotografia e grafismos: Henrique Vieira Filho - Modelo: Amanda

Quando escolhi minha profissao, o meu intuito era trabalhar com politica, o
que me levou a atuar na area de jornalismo de politicas publicas e sociais por
mais de 15 anos. E nesse tempo minha visao do que seria politica se expandiu,
ao perceber que tudo é politica. Pois, assim como afirma Michel Foucault, todas
as nossas relagoes sociais sao relagdes de poder.

Porém, diferente do filésofo, vou além da percepcdo de que a estrutura de
poder esteja apenas direcionada a um processo de punicdao e vigilancia. Assim
como discordo do fundador da psicologia analitica Carl Jung, quando declara que
“onde o amor impera, nao ha desejo de poder”. Com frequéncia vejo a palavra
PODER ser apropriada de forma pejorativa, impositiva.

Isso é uma crencga que precisa ser desconstruida.
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Uma coisa é querer controlar, dominar. Outra coisa é aprender a lidar com
o poder que exercemos sobre o outro e a aceitar o poder que o outro exerce
sobre nds. A meu ver, quem abre mao da prépria poténcia e capacidade de
exercer influéncia, fascinio, inspiracdo, abre uma brecha para ser domesticado
por outras pessoas e instituicdes. Quem reconhece o proprio poder aprende,
inclusive, a lidar melhor com a necessidade de controle.

Assumir a forca interior e o quanto é possivel movimentar o meio em que
vivemos a partir disso, € um ato politico. E como artista, terapeuta e fotografa,
sigo nesta jornada de investigacdo jornalistica em que, reconhecendo o quanto
sou, em contato com o mundo ao meu redor, escolho servir a vida facilitando
vivéncias para que outras pessoas também reconhecam a si mesmas. Um
processo que em grande parte é realizado a partir da apropriacdao da arte, que
tem o poder catalisador de curar a alma.

A cura pela arte

A manifestacao artistica € uma ponte entre o consciente e o inconsciente.
O artista ali revela suas tristezas, alegrias, amores, toda a projecao de seu sentir
e visao de mundo, mesmo que inconsciente, nas obras que produz. O que
reverbera nos observadores que com ela se conectam. Muitas vezes somos
arrebatadas por um quadro, por uma fotografia, por uma danga e sequer
sabemos o porqué. Algo dentro de nés mudou.

O artista atua como um psicopompo, que media manifestacdes de cura
através do seu servir.

Mesmo que essa manifestagcdao, muitas vezes, seja o resultado de uma dor,
de um incémodo.

Algo que transborda de forma tao intensa a ponto de, o Unico a poder ser
feito com esse sentir, seja a entrega ao criar. Obras inicialmente entendidas como
despretensiosas podem ter um impacto profundo, sem que o0s observadores
sequer compreendam o que acontece. Nem tudo precisa ter sentido, para ser
sentido.
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A fotografia como processo terapéutico

A fotografia, mais especificamente os retratos, tém um potente potencial
de cura e papel politico, quando direcionada para um processo em que nos
permitimos o auto-acolhimento.

Facilitar uma vivéncia fotografica com a proposta de fazer com que a
pessoa fotografada se permita amar o proprio corpo como ele é agora, em vez de
viver em funcao da idealizacdo do que ele poderia ser, é curativo, € um ato
politico.

Facilitar um processo durante uma vivéncia fotografica, que conduza uma
mulher a expressar o que pensa e sente, em uma sociedade onde por muito
pouco somos taxadas de loucas, promiscuas, mandonas, desequilibradas e temos
nossa capacidade a todo tempo questionada, € um ato politico. Facilitar um
processo durante uma vivéncia fotografica que conduza um homem a reverberar
sua vulnerabilidade, sua sensibilidade, em um meio social onde a percepgao de
masculinidade esta adoecida, é um ato politico.

Ter consciéncia politica ndo fala apenas sobre inteirar-se das atividades
realizadas por nossos legisladores, de forma lucida. Fala sobre ocupar nossos
espacos. Nao somente fora. Mas dentro de nés.

Quando deixei de me masculinizar para me sentir parte de um meio
profissional permeado por homens, que em alguns casos tentaram ser abusivos;
quando assumi minha feminilidade, minha sensibilidade, tanto dentro como fora
do ambiente de trabalho, pois entendi que o pertencimento a partir da
dissociacao de quem sou é algo que muito me ddi; eu me propus um ato politico.
Um processo possivel para mim, por meio da cura pela arte.

Chegar neste lugar requer um olhar-se com profundidade e amor. Requer
um permitir-se ser vista, para que outros possam te ajudar a enxergar em si
mesma a beleza que tantas vezes nds temos dificuldade de perceber.

Por isso o registro fotografico vai muito além de um recorte da realidade.
Se nos permitirmos, ele se transforma em um desnudar de alma. Em que temos
a oportunidade de nos conectar com aspectos que por tanto tempo escondemos.
Seja por medos, por traumas, por crengas que sequer sao n0ssas.

Compreendendo que aquela imagem registrada, assim como o lugar
ocupado internamente no agora, nao é estatico, mas uma projecdo que se
transforma. Capaz de despertar diferentes afetos, cada vez em que nos
conectamos com ela. O que vemos em um retrato muda, quando mudamos, pois
ele ndo € um mero registro do que foi.
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Mas também a projecao do que se é agora. Parte de um eterno caminhar,
em que nos permitimos transformar e ser transformados pela vida.

Por isso, hoje, ndo uso mais o termo ensaio, mas sim vivéncia fotografica.
Por entender e sentir que retratos vdo muito além da estética. Eles possibilitam
uma condugdo terapéutica para que, a partir da arte, possamos reconhecer o
nosso lugar. Para que, a partir desse reconhecimento, possamos nos sentir
pertencentes. Pertencentes ao mundo. Pertencentes a nds mesmas.

Amar-se a ponto de honrar quem vocé tem condicdes de ser agora,
reconhecendo o poder que te habita e se posicionando de acordo com o que vocé
merece, € um ato politico. Toda relacdo é uma relagdo de poder. Inclusive, o
relacionamento que nutrimos com nos mesmas. Permitir-se viver, em vez de
apenas seguir existindo, posicionar-se no mundo na permissao da eterna cura da
alma, é um ato politico.

Sobre a Autora: Claudia de Sousa Fonseca

Claudia de Sousa Fonseca é
jornalista, terapeuta integrativa,
artista plastica, poeta e fotdgrafa.

WWWw.agenciaamora.com.br
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